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Organiser les informations pour
taciliter leur méwmorisation



Les 4 étapes de 'activité

1. Setester
2. Associer les informations

3. Catéqoriser les informations



Se tester
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Vous avez 60 secondes pour
meéworiser le plus de mots possible
dans la liste ci-dessous :

it * Botteillc
Canard .
; B Biscotte
Avion
ik o Koala
: % Lettre
Caillou i .
S Foutaise
: =E Garnement
Italie
2% Jaune
Vapeur . 1
LLimonade i
s =E Vérite
b * Wagon

Maison



Videz votre
meéwmoire de travail

Faites la liste de vos 10 films préférés




Combien de mots avez-vous
¢té capable de mémoriser ?

Lit

% :
% Bouteille
2% Canard .
: %k Biscotte
%k Avion
% Koala
ok Jouet
: % Lettre
% Caillou ]
%k Foutaise
* Orange
. % Garnement
% Italie
5% Jaune
* Vapeur
: % Ile
% Limonade REREEY
5% Verite
- D * Wagon
sk Maison



Quelle stratégie de
memorisation avez-
vous adoptée ?
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Associer les informations
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Vous avez 60 secondes pour
inventer une histoire en associant
les mots de la liste ci-dessous :

Fou :
o SR Boisson
SEs 5 i % Maman

Helicoptere

- * Agenda
Byoux :

: % Timbre

Ordinateur :
* Electronique
Chocolat
%k Garcon
Bateau

: % Scotch
Ciseaux !

R Micro
Orange ;
Pantalon * Carre

* Télephone

Hiver
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Combien de mots avez-vous
¢té capable de mémoriser ?

Fou

%k :
ok Boisson
%k Image
SEs i % Maman
ste Helicoptere
- * Agenda
* Byoux :
: % Timbre
2% Ordinateur :
sle Electronique
% Chocolat
%k Garcon
o8 Bateau
: % Scotch
5% Ciseaux !
Micro
E Orange ;
2% Carreé
* Pantalon % Teléephone
ok Hiver P
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Catéqoriser les informations
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Vous avez 60 secondes pour
trier et catégoriser les mots de la

liste ci-dessous :
n
Araignee 5% Serrure
Banane . Ciiiena
Chambre b
% Marteau
Porte
: %k Pomme
Abelille
: * Sculpteur
Vis
- %k Tortue
Chien , .
5% Clémentine
Orange :
: % Scie
Peintre :
Tt o3¢ Citron
5 Cle

Chat



Videz votre
meéwmoire de travail

Faites une liste de 1% animaux dont le nowm
commence par la lettre « C »




Combien de mots avez-vous
¢té capable de mémoriser ?

Clémentine
Orange
Citron

Pomme ; [ Y——
Banane Agrumes

Peintre
Sculpteur

Porte
. ; ; Serrure
Métiers ' Clé
Chambre
Domestique Animaux
o Lit
i
, Chat * Bricolage
Chien Petites bétes
f Tortue
T — Araignée
Guépe :

Abeille

L

Scie :
Marteau }



Méworiser

* Evoquer et encoder les
informations

* Leur donner duv sens
* Sélectionner les informations-clés

* Les associer en identifiant les
liens logiques qui les organisent

* Mettre en évidence la structure
du contenu

* Réactiver



