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Organiser les informations pour 
faciliter leur mémorisation



Les 4 étapes de l’activité

1. Se tester 

2. Associer les informations 

3. Catégoriser les informations



Etape n°1
Se tester



Vous avez 60 secondes pour 
mémoriser le plus de mots possible 

dans la liste ci-dessous :
Lit  

Canard  
Avion  
Jouet  

Caillou  
Orange  
Italie  

Vapeur  
Limonade  

Jupe  
Maison  

Bouteille  
Biscotte  
Koala  
Lettre  

Foutaise  
Garnement  

Jaune  
Ile  

Vérité  
Wagon



Videz votre  
mémoire de travail

Faites la liste de vos 10 films préférés 



Combien de mots avez-vous 
été capable de mémoriser ?

Lit  
Canard  
Avion  
Jouet  

Caillou  
Orange  
Italie  

Vapeur  
Limonade  

Jupe  
Maison  

Bouteille  
Biscotte  
Koala  
Lettre  

Foutaise  
Garnement  

Jaune  
Ile  

Vérité  
Wagon



Quelle stratégie de 
mémorisation avez-

vous adoptée ?



Etape n°2
Associer les informations



Vous avez 60 secondes pour 
inventer une histoire en associant 

les mots de la liste ci-dessous :
Fou  

Image  
Hélicoptère  

Bijoux  
Ordinateur  
Chocolat  
Bateau  
Ciseaux  
Orange  

Pantalon  
Hiver  

Boisson  
Maman  
Agenda  
Timbre  

Electronique  
Garçon  
Scotch  
Micro  
Carré  

Téléphone



Videz votre  
mémoire de travail

Faites une liste de 15 légumes différents 



Combien de mots avez-vous 
été capable de mémoriser ?

Fou  
Image  

Hélicoptère  
Bijoux  

Ordinateur  
Chocolat  
Bateau  
Ciseaux  
Orange  

Pantalon  
Hiver  

Boisson  
Maman  
Agenda  
Timbre  

Electronique  
Garçon  
Scotch  
Micro  
Carré  

Téléphone



Etape n°3
Catégoriser les informations



Vous avez 60 secondes pour  
trier et catégoriser les mots de la 

liste ci-dessous :
Araignée  
Banane  

Chambre  
Porte  

Abeille  
Vis  

Chien  
Orange  
Peintre  

Lit  
Chat  

Serrure  
Guêpe  

Marteau  
Pomme  

Sculpteur  
Tortue  

Clémentine  
Scie  

Citron  
Clé



Videz votre 
mémoire de travail

Faites une liste de 15 animaux dont le nom 
commence par la lettre « C » 



Combien de mots avez-vous 
été capable de mémoriser ?



Mémoriser
Evoquer et encoder les 
informations 

Leur donner du sens 

Sélectionner les informations-clés 

Les associer en identifiant les 
liens logiques qui les organisent 

Mettre en évidence la structure 
du contenu 

Réactiver


