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Quelles sont les informations
les plus importantes ?

) = informations-clés

Quelles sont les informations
que je dois stocker ?

Devant son cours, il faut se Y,
poser deux questions

. B

Ce que je dois SAVOIR

Exemples : connaitre les dates des

~ événements importants en histoire
pour répondre a des questions de
>lconnaissance, connaitre les verbes
A quoi vont-elles me servir ? irréguliers en anglais et
l'orthographe des mots en frangais

pour rédiger en respectant les
régles d'orthographe et de
L conjugaison...

J
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Mémoriser, c'est mettre des ( )
informations en réserve, dans Ce que je dois savoir FAIRE
le but de les réutiliser plus tard

Exemples : utiliser des méthodes
de calcul ou des théorémes pour
résoudre des problémes en maths,
jouer d'un instrument en musique,
rédiger un texte...

O J

Comment mémoriser
mes legons ?

Pour STOCKER efficacement les
informations dans la mémoire

g N\ 4 N\ 4 N\ 4 N\
Donner du sens Sélectionner Organiser Réactiver
aux informations les informations-clés les informations les informations
S 4 < 2z S J < 4
( ) ( Si donné du sens aux ) f ) ( A
infg‘r/r%:?i::se %= Clest quoi ? A quoi Lorsque vous avez sélectionné les Une fois que vous avez donné du
Posez-vous les bonnes questions : servent-elles ? Comment m'en |nformc%tr|1c;?rsu-icslgg Sﬁ e"ggﬁ Lours sg?i%‘;ﬁgﬁg?ﬂ%ﬁ aiié;igtlgrér;é
bk ,
1- Comment définir cette notion ? servilr:ét)t,r\éc:gsdtztiest giﬁgf de récapitulative ordonnée et dans une fiche récapitulative, vous
De quoi s'agit-il ? ’ informationsgles lus structurée qui vous permettra devez réactiver les informations
q git-il importantes de votrg cours. d'organiser vos idées et d'assimiler pour qu'elles s'inscrivent dans
2- A quelles questions le fait de : progressivement le contenu. votre mémoire.
connaitre cette information va-t-elle Les informations-clés sont celles .
me permettre de répondre ? czjui font rtevenir I_e: plus cé'élémelnts iI?g:ﬁ'ngi?:ng?::jltézy:i"t::tti:zirt;su Sans Lé;,a:;iav;tl:zrs\,angﬂ:l;c:nmes
3- Quels sont le type de probléme ans vere %sv%rtlauluzan vouses de cours (ex : cours d'histoire dont . . P
que je serai capable de résoudre ’ vous Idevez mémoriser le contgnu) Il existe des techniques qui facilitent
grace a ce savoir-faire ? Par exemple, quand je pense au ou d'une méthode de résolution la réactivation et la mémorisation :
’ mot "mémoriser”. c'est tout ce d'un probléme (ex : méthode de flash cards, schéma heuristique,
L ) L schéma qui me revient en téte. calcul en mathématiques). sketchnoting.
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